JIDELNICEK

O Presnidavka: bageta, pomazanka z tavenych syr{, ovoce,
ochucené mléko (1, 7)
o Polévka: z fazoli mungo (1, 9)
\&. Hlavni chod: rybi filé na bylinkovém masle, brambory, okurkovy
salat, ovocny Caj s citronem (1, 4, 7) y
Svacdina: chléb kralovopolsky, pomazanka budapestsky krém; _
zelenina, ovocny ¢aj s citronem (1, 7) i
- g
Presnidavka: chléb kvasovy, pomazanka kapiova, ovoce, mléko (1,
3,7)
Polévka: zeleninova s kapanim (3, 9)
Hlavni chod: ryzovy ndkyp s ovocem, mléko (3, 7)
Svacina: rohlik, pomazanka ¢esnekové maslo, zelenina,
ovocny ¢aj s citronem (1, 7)
Presnidavka: chléb podmadslovy, pomazankové maslo, ovoce, bild
kava (1, 7)
Polévka: kapustova (1)
Hlavni chod: arabska kriti prsa s kuskusem, zelenina, ovocny ¢aj s
citronem (1)
Svacina: vecka grahamovad, pomazanka drozdova se syrem,
zelenina, ovocny &aj s citronem (1, 3, 7)
Presnidavka: chléb slunecnicovy, pomazanka z ryb v tomaté,
ovoce, mléko (1, 4, 7)
Polévka: hovézi vyvar s masem, zeleninou, téstovinou (1, 3, 9)
Hlavni chod: smazeny kvétak, brambory, obloha, ovocny ¢aj s
citronem (1, 3, 7)
Svacina: suk, pomazanka vidensky krém, zalenina, ¢aj (1, 7)
Presnidavka: chléb kvasovy, pomazanka cizrnova, ovoce, kakao (1,
7) :
Polévka: cesnekova s opecenym chlebem (1, 3, 9)
Hlavni chod: veprové kostky na kminé, ryze dlouhozrnna, zelen
ovocny Caj s citronem (1) ]
Svacina: domaci pernik, ovocny ¢aj s citronem (1, 3, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejnd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urc¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Rudzkd Jana, Kuchar/ka: Nehybové
Lenka - hlavni kucharka,Ludmyla Pichkar - pomocna kucharka, zména jidelni¢ku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




