
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
16.2. - 20.2.2026
Pondělí 16.2.2026

Přesnídávka: chléb královopolský, pomazánka sýrová s česnekem,
ovoce, mléko (1, 7)

Polévka: z vaječné jíšky (1, 3, 9)
Hlavní chod: rybí filé po mexicku, bramborová kaše, rajče, sirup

(4, 7)
Svačina: grahamová večka, pomazánka žampionová, zelenina,

ovocný čaj s citronem (1, 7)

Úterý 17.2.2026

Přesnídávka: vanilkový pudink, piškoty, čaj s citronem (1, 7)
Polévka: drůbeží vývar s masem a těstovinou (1, 3, 9)
Hlavní chod: pizza se šunkou a sýrem, ovocný čaj s citronem (1, 7)
Svačina: chléb kvasový, pomazánka tuňáková, zelenina, mléko

(1, 3, 4, 7)

Středa 18.2.2026

Přesnídávka: chléb královský, pomazánka tvarohová s mrkví,
ovoce, kakao (1, 7)

Polévka: špenátová (1, 3, 7)
Hlavní chod: vepřové kostky na kmíně, rýže dlouhozrnná, ovocný

čaj s citronem (1)
Svačina: chléb podmáslový, lučina, zelenina, čaj s citronem (1,

7)

Čtvrtek 19.2.2026

Přesnídávka: chléb královopolský, pažitkové máslo, ovoce, mléko
(1, 7)

Polévka: z míchaných luštěnin (1, 9)
Hlavní chod: sekaná pečeně, štouchané brambory, salát z

čínského zelí, sirup (1, 3, 7)
Svačina: bageta, pomazánka vaječná se šunkou, zelenina,

ovocný čaj s citronem (1, 3, 7)

Pátek 20.2.2026

Přesnídávka: chléb podmáslový, pomazánka vídeňský krém,
ovoce, bílá káva (1, 7)

Polévka: minestrone s rýží a sýrem (7, 9)
Hlavní chod: grenadýrský pochod, obloha, ovocný čaj s citronem

(1, 3, 7)
Svačina: povidlový šáteček, ovocný čaj s citronem (1)


