
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
3.11. - 7.11.2025
Pondělí 3.11.2025

Přesnídávka: chléb královopolský, pomazánka z olejovek, ovoce,
bílá káva (1, 4, 7)

Polévka: zeleninová s kuskusem (9)
Hlavní chod: koprová omáčka, brambory, vařené vejce, ovocný čaj

s citronem (1, 7)
Svačina: suk, máslo, plátek šunky, zelenina, ovocný čaj s

citronem (1, 7)

Úterý 4.11.2025

Přesnídávka: rýžová kaše, ovoce, ovocný čaj s citronem (1, 7)
Polévka: z hlívy ústřičné (1, 7, 9)
Hlavní chod: staropražské pečené kuře, jasmínová rýže, okurkový

salát, mošt (1, 7, 10)
Svačina: chléb královský, pomazánka z tavených sýrů,

zelenina, mléko (1, 7)

Středa 5.11.2025

Přesnídávka: chléb královopolský, pomazánka budapešťský krém,
ovoce, kakao (1, 7)

Polévka: masový krém (1, 7, 9)
Hlavní chod: meruňkový táč, mléko (1, 3, 7)
Svačina: grahamová večka, pomazánka z kuřecího masa,

zelenina, ovocný čaj s citronem (1, 7, 10)

Čtvrtek 6.11.2025

Přesnídávka: chléb podmáslový, pomazánka čočková, ovoce,
malinové mléko (1, 7)

Polévka: kmínová s vejci (1, 3, 9)
Hlavní chod: poděbradské maso, těstoviny, sirup (1, 7, 9)
Svačina: bageta, žervé, zelenina, ovocný čaj s citronem (1, 7)

Pátek 7.11.2025

Přesnídávka: chléb slunečnicový, pomazánka z ajvaru s tvarohem
a vejci, ovoce, mléko (1, 3, 7)

Polévka: květáková (1, 3, 7)
Hlavní chod: hovězí tokáň, bulgur, ovocný čaj s citronem (1)
Svačina: ovocný jogurt, knuspi, ovocný čaj s citronem (1, 7)


