
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
8.9. - 12.9.2025
Pondělí 8.9.2025

Přesnídávka: chléb královopolský, pomazánka sardinková, ovoce,
mléko (1, 4, 7)

Polévka: pórková (1, 7)
Hlavní chod: boloňské špagety se strouhaným sýrem, sirup (1, 3,

7, 9)
Svačina: grahamová večka, pomazánka vídeňský krém,

zelenina, ovocný čaj s citronem (1, 7)

Úterý 9.9.2025

Přesnídávka: chléb podmáslový, pomazánka z Lučiny s cibulkou,
ovoce, ovocný čaj s citronem (1, 7)

Polévka: gulášová (1)
Hlavní chod: švestkový táč, bílá káva (1, 3, 7)
Svačina: banketka tmavá, pomazánka šunková pěna, zelenina,

ovocný čaj s citronem (1, 7)

Středa 10.9.2025

Přesnídávka: chléb kvasový, pomazánka z více druhů sýrů, ovoce,
mléko (1, 7)

Polévka: z míchaných luštěnin (1, 9)
Hlavní chod: zapečené těstoviny po lotrinsku, salát z čínského zelí,

ovocný čaj s citronem (1, 3, 7)
Svačina: rohlík Vesna, pomazánkové máslo s pažitkou,

zelenina, ovocný čaj s citronem (1, 7)

Čtvrtek 11.9.2025

Přesnídávka: chléb slunečnicový, pomazánka sojová se zeleninou,
ovoce, kakao (1, 6, 7, 9)

Polévka: cibulová s luštěninovými nudličkami (1, 7, 9)
Hlavní chod: kuře na medu s badyánem, brambory, mošt
Svačina: chléb královský, pomazánka z ajvaru s tvarohem a

vejci, zelenina, ovocný čaj s citronem (1, 3, 7)

Pátek 12.9.2025

Přesnídávka: rohlík, pomazánka Almette s bylinkami, ovoce, bílá
káva (1, 7)

Polévka: hráškový krém s krutony (1, 7)
Hlavní chod: hovězí stroganov, jasmínová rýže, ovocný čaj s

citronem (1, 7)
Svačina: loupáček, ovocný čaj s citronem (1, 7)


